Parce qu’une année peut amener
différents évenements plus ou moins
agréables.

Parce que la facon dont on se parle
impacte sur votre bien-étre.

Parce que vous étes la personne qui peut
vous apporter ce que vous deésirez.

Ce calendrier vous invite a cultiver votre
bien-étre et de ’entretenir.

N’hésitez pas a semer les graines qui
LB feront fleurir votre monde.

DES RIVES DU SCORFF






Serenite Motivation
1 2
JESUIS PENSES, CROIS,
FORMIDABLE'! REVE ET OSE!
8! 2% cuinvez
. PAICONFIANCEEN —= L’OPTIMISME COMME
~ ’Mm «  VOUS CULTIVERIEZ
g UN JARDIN
- PRECIEUX.
15 16

TU ES UNE BONNE
PERSONNE. TU ES UNIQUE!
+
22 23 o
JAIME TON TES CAPACITES SONT

SOURIRE. ILLIMITEES.
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“'Q' FAIS DE TES REVES UNE
i REALITE.

CHOISIS D’ETRE TOI !

Apaisement Bien-¢tre

| €gerele

3 4 5
CHANGE TES
SUIS TES REVES, ILS J'OSE FAIRE CE QUE PENSEES ET TU
CONNAISSENT LE JAI ENVIE. CHANGES TON
CHEMIN. MONDE.
’ % JE NE PERDS ¥
3 LA BEAUTE DE LA VIE JAMAIS, SOIT JE
. = 9
sty | UoEmeerioN | U
REGARD. JAPPRENDS!
17 18 Q 19
TES CHOIX COMPTENT. TU ES FORT(E) N’OUBLIEPAS: TUES
INCROYABLE !
24 25 26
TU PEUX ETRE FIER(E) _ JE M’AIME ! JE MERITE D’ETRE
DE TOL. y HEUREUX/
N HEUREUSE.
|}
i

°1 : Norman Vincent Peale
°2 : Nelson Mendela
°3 : Marcus Tullius Cicero

A
POLE DE SANTE

mmmmmmmmmmmm

CREE TA VIE AVEC
TES COULEURS.

13

TU ES UNE ETOILE, IL
SUFFIT JUSTE_
D’APPRENDRE A
BRILLER.

20

UN PAS APRES
L’AUTRE, UN JOURA
LA FOIS.

27

UN JOUR TU SERAS LA
OU TU AS TOUJOURS
VOULU ETRE.

Amour

7

PRENDSPLUSDE . -

TEMPSPOURFAIRE =+ = = =&

CE QUI TE REND | ‘
HEUREUX.

14
SOIS LA RAISON

POUR LAQUELLE
QUELQU’UN SOURIT
AUJOURD’HUL.

21
UN I%URHTU SCRAS
Ld OU TU 4S
TOUIOURS VOULU
€TRE

28

LE MEILLEUR RESTE
AVENIR!






[Molivation L €gtrete Apaisement Bien-€tre

3

METTEZ UN
SOURIRE SUR VOTRE
VISAGE, CA VA AVEC
TOUT!

MES DIFFERENCES
SONT UNE FORCE.

J/AIMETOUTEN
MOIL.

JE M’ACCEPTE
COMME JE SUIS.

J’AI MA PLACE!

JERAYONNE = =

J’OSE M’AFFIRMER. D’AMOUR.

0,

8, | 9 10 n 12 14
< JE SUIS PRET(E) A J’ACCEPTE QUE LE JINSPIRE LA PAIX ET
. AgIE é:cr_}ogggslTlF VIVRE UNE PROCESSUS DE JE RESTE DR L NTE JERENONCE A T s s
N JOURNEE LACHER-PRISE BIENVEILLANT(E) EXPIRE |ES CONTROLER CE QUI NE AT

DES CHOSES. |

DEPEND PAS DE MOL.

PUISSE PARFOIS ENVERS MOI-MEME. "
ETRE DIFFICILE. RESISTANCES.

MERVEILLEUSE.

15 16 17 18 19 20 21
JINSPIRE LE ECOUTER SES CE N’EST PAS PARCE LY A DES FLEURS LA VIE EST COMME UN
POSITIlIFé éﬂ‘,.‘:'RE LE BESOINS ET SES JE SUIS SPLENDIDE ! QUE gEchoElglcuE e R e ST hsMoRL?éré Sé I'_I'LLIIE |#|
: LIMITES. ] |
20 IMPOSSIBLE. VEUTBIENLESVOIR. | peNVOIE TON IMAGE.

1 2

4
2 2 S 2(‘)1N ATOUJOURS LE 2 2 sl et L O 27 28 LE CORPS ET
C’EST AUJOURD’HUI _ MIEUX A FAIRE QUE PRENDS LE TEMPS ,
RESTE DE TA VIE. LA SOMME DE SES Q L’AVENIR : J’AI A LE REVENIR EN TOL. y
CHOIX. ‘ PREPARER. SYSTEME.

al 5 g

o9 LAVIECEST
2 commeune 30 o
BICYCLETTE, ILFAUT -~ 'LSNESAVAIENTPAS s cE QUE TU PEUX

AVANCER POURNE - QUE C’ETAIT AVEC CE QUE TU AS, LA
~ IMPOSSIBLE, ALORS ILS 4 ,

UEQUILIBRE.






TOUS LES JOURS ET L eiaS L ERREUR ESTUN . [ERERENE S
A TOUT POINT DE mﬁ;\a&"z' S%J\ES’SSUS JESUIS JE SUIS RADIEUX / TES YEUX SONT LA VIE EST UNE ESSAI SUR LE T
VUE, JE VAIS DE N’AUREZ PLUS A EXCEPTIONNEL(LE). RADIEUSE. -MAGNIFIQUES. AVENTURE. CHREEI\{IJISI\IS:DTI‘EELA
IECATENIVIEUA: ALLER TRAVAILLER. ' :

[
\
- _SlRCL el . CELUI NON OCCUPE =
QUESTIONNE, LE REVE SANS PEUR, ANAITRE EST LES CRAYONS CASSES QUOI QUE TU SOIS, NE REVE PAS TA VIE, CHOISI CE QUITE
COLORIS MALGRE SOIS BON ! VIE TON REVE. FAIS PLAISIR.

[ 4
SAGE DEMANDE.' \ AIME SANS LIMITE. OCCUPE A MOURIR. TOUT!

MONTRE-LEUR CHAQUE MOMENT LE BONHEUR EST PENSES COMME UN TU ES PLUS FORT REGARDE LE CHEMIN
MAGNIFIQUE SUR PROTON, TOUJOURS QUE TU NE PENSES. 7.\ {o{e]V]:{VA %{%
A

VIS LE MOMENT! QU’ILS AVAIENT COMPTE!
TOI'! POSITIF !
POLE DE SANTE

TORT.
DES RIVES DU SCORFF
CLEGUER - PONT-SCORFF

LE CORPS ET
L’ESPRIT FONT PARTI

QUAND ON

SOIS HEUREUX IL N’EST JAMAIS ET PUIS UN JOUR, )
S’ACCROCHE A PLUS -
D’UNE MEME

CYBERNETIQUE.

A LA FIN TOUT SERA

CORRECT, SI CE ‘“’°'TE§ E”SSQELSDA”S “S\E’FE‘?SRLIEENUERLTK( TROP TARD POUR ON S’EN FOUT ... ET
N’EST PAS CORRECT, CHOUETTES. S’AIMER CA FAIT DU BIEN. RIEN, ON S’ENVOLE.
CE N’EST PAS LA FIN. AVEC TOUT. O - ‘

°3: Benjamin Disraeli °5: Abraham Lincoln

o °1: Emile Coué
°6 : Charly Chaplin

. °2: Confucius °4': Bob Dylan

UNE JOURNEE SANS
RIRE EST UNE
JOURNEE DE

PERDUE.

LA VIE EST PLEINE DE
BONHEUR, SERS-TOI !







S€rénité [Motivation

| €gerele

Apaisement Bien-¢lre

Amour

Bonheur

2 3 4 5 6 7
e NE COMPTE PAS LES ET S| PLUTOT QUE LA MUSIQUE DONNE SI VOUS VOULEZ
e JOURS, FAIS QUE L’HERBE EST PLUS LE BONHEUR NE VIENT D’ATTENDRE LE TOURNE TOI VERS LE UNE AME A NOS VOLER ENLEVEZ
o CHAQUE JOUR VERTE LA OU VOUS JAMAIS A NOUS, IL A$ITREE& I\JIICIJElZJ?_ c SOLEIL ET L'OMBRE COEURS ET DES TOUT CE QUI VOUS
VIENT DE NOUS. SERA DERRIERE TOL. AILES A NOS
COMPTE. ARROSEZ. MEILLEUR ! PENSEES, TIRE VERS LE BAS.
9 0 1 ©ny 12 14
;‘\\. E LA CHENILLE LA VIEEST UN ON NE VOIT BIEN 3 DEVENIR LA
SPELLE LA MORT, LE MYSTERE QUIL QU'AVEC LE COEUR, LA JOIE EST UN HEUREUX SONT LES MEILLEURE SIVOUS POUVEZLE @8
& SILLON L’APPELLE o FAUTVIVREET NON L’ESSENTIEL EST POUVOIR, FELES, CARILS VERSION DE SOI- REVER, VOUS A
\" RENAISSANCE. ~  CNPROBLEMEA INVISIBLE POUR LES CULTIVEZ-LA. LAISSERONT PASSER MEME. POUVEZ LE FAIRE. [NSS
R RESOUDRE ;%ﬁ YEUX. 5 LA LUMIERE. ;%: i%i A4
15 s . ~ % °10 - 1\ . ;
JAI DECIDE D’ETRE ~ 16 17 18 ° 19 20 :
HEUREUX/ VOUS NE TROUVEREZ IL N’EXISTE RIEN DE CE QUE NOUS SOMMES
HEUREUSE CAR TU ES MAGIQUE ! SOIS FIER(E) DE TOI ! TU ES TON JAMAIS CE QUE VOUS CONSTANT Si CE EST LE RESULTAT DE § W
C’EST BON POUR LA 20 MEILLEUR AMI. NE CHERCHEZ PAS N’EST LE CE QUE NOUS AVONS \l
SANTE. ' CHANGEMENT. PENSE.
4
23 e 2 2(5:’EST L'IMAGE QUE 26 | A FOLIE C’EST 27 COLERE ET 2800MMENCEZ PAR
LEBONHEUR, CEST  yN DESIRNE CHANGE = GANESEFERAPASEN o /2 oNs DENoOus | E REFAIRE LA MEME INTOLERANCE SONT CHANGER EN VOUS CE l 5
sy FOMME TOUT, CA RIEN, UNE DECISION UNJOUR, MAISUN - 7 Ve iE oUl FAIT NOTRE CHOSE EN ESPERANT LES ENNEMIS D’UNE QUEVOUSVOULEZ  §&
K 5’ APPREND. CHANGE TOUT JOURCASEFERA. T DESTIN (V) UN RESULTAT BONNE CHANGER AUTOUR DE
e ' WD : Q  DIFFERENT. COMPREHENSION. VOUS.
' @ 1" 12 )
30 31 °1:Platon °9 : Confucius :
LE PLUS GRAND °2:Toni Morrison °10: Bouddha -. | 7 =
LE BONHEUR EST UN DANS LE MILIEU DE LA °3: Gandhi °11: Albert Einstein | e / SN
VOYAGE PAS UNE RISQUE EST DE NE DIFFICULTE SE TROUVE °4 : Le petit prince °12: Gandhi = P vrs -
DESTINATION. PRENDRE AUCUN L’'OPPORTUNITE. 5:Dalailama  °13: Marc Zuckerberg (00 Why @
q s | — —
RISQUE. 12 . °6 : Michel Audiard __ e & m s A
_— °7 : Walt Disney e | POLE DE SANTE
°8 : Voltaire — w DES RIVES DU SCORFF

CLEGUER FONT-SCOR =3



DECETIBRE




SEr€nite MoLivation Légereté Apaisement
1 2 CONTINUA ’ 4
CROIRE EN SOI EST LE PLUS BEAU .
LE DEBUT DE LA REGARDER EN CHEMIN EST CELUI LES REVEURS SONT
REUSSITE. AVANT, C’EST LE QUE TU CREES LES SAUVEURS DU
SECRET DE LA VIE. CHAQUE JOUR Q MONDE
0.0 1 6 |
v 8y ! ° QUICONQUE VIT 10 Nous SAVONS CE n
( 3 N LAVIEESTTROP . sOUS SES LIMITES QUE NOUSSOMMES, .o corro U oE
“ IMPORTANTE POUR SOUFFRE D’UN MAIS NOUS NE OUE TU PENSES TU
ETREPRISEAU ™ MANQUE SAVONS PAS CE QUE DEVIENS
- B SERIEUX D’IMAGINATION. NOUS POURRIONS -
: ETRE. . ’
15 16 17 18
GARDE TON CALME AIMELAVIEQUETU  CETTEJOURNEESERA ~ NOUS SOMMES QUI
ET CONTINUE. VIS, VIS LA VIE QUE MAGNIFIQUE. NOUS CHOISISSONS
TU AIMES. D’ETRE.
22 23 Rd G 25
LA VIE NOUS DONNE *  SITUDOUTAIS DE TES
TOUJOURS UNE ’ PEURS AU LIEU DE
e T R Méﬁé‘i’%’éﬁ%‘ég& DOUTER DE TES REVES, _ JE SUIS INCROYABLE!

T Nl QUI S’APPELLE
Lofee i DEMAIN. 3

30 31

L’ECHEC EST UN ESSAI .
SUR LECHEMIN DE LA =

REUSSITE.

LE BONHEUR C’EST
UNE DECISION.

23

IMAGINETOUT CEQUETU .
POURRAIS ACCOMPLIR. «

20 ' ‘

°1:Snoopy

°2 : Maxime Lagacé
°3:James Alen

°4 : Albert Camus
°5:Vincent Van Gogh

°6 : Rick Riordan

°7: Oscar Wilde

°8 : William Shakespeare

L’INDECISION FAIT
PERDRE PLUS DE
TEMPS QU’UNE
MAUVAISE DECISION.

25

Bien-€tre

5
AUMILIEUDE
L’HIVER, J’AI TROUVE
QU’IL'Y AVAIT EN MOI
UN ETE INVINCIBLE.

12
LA VIE NON
EXAMINEE NE VAUT
PAS LA PEINE
D’ETRE VECUE

10

19

TU AS LES CLES POURY
ARRIVER.

26

IL EST TEMPS DE
VIVRELAVIEQUETU
TES IMAGINE.

21

°9 : Bouddha
°10: Socrate

°11: George Bernard Shaw

°12
°13
°14:
°15:
°16

: Confucius

POURQUOI JE VAIS AU-

: Winston Churchill
Bob Marley
Green Goblin

: Winston Churchil

Bonheur Amour
6 7 S
SIMAVIEDOIT -l by 7
TROUVE BEAU TOUT FAIREDU SENS, JE  ~ .~ 7 s i
CE QUE TU PEUX. DOIS LA VIVRE MOI- KRR R
MEME.
13 14
LA VIE NE CONSISTE | LAVIEEST VRAIMENT .
PAS ATE TROUVER,LA  SIMPLE, MAIS NOUS
VIE CONSISTE A TE INSISTONS POUR LA N
CREER. @ RENDRE COMPLIQUEE. = A
DESRI_VES DEC250RFF
20 21
LAOUILY A UNE J'ACCEPTE LA GRANDE

VOLONTE, ILYAUN

CHEMIN. AVENTURE D’ETRE MOI.

27
JE CONNAIS MES
LIMITES, C’EST

28

ILY ADU POTENTIEL
ET DE LA MAGIE EN

DELA. VOUS.

2 23

°17 :
°18:
°19:

Simone De Beauvoir
Paul Fort

Honoré De Balzac
°20 : Joel Brown

°21: Henry James

°22: Serge Gainsbourg
°23: David Laroche

°24 : Richard Brandler

°25 : Marcus Tulliu







S€rénité Motivation L€gereté Apaisement

3 4

A L’HIVER SUCCEDE a CONTINUE DE VOIR

TOUJOURS LE LA VIE COMME UNE
P &
PRINTEMPS. S AVENTURE.

2
ON NE VA JAMAIS SI
LOIN QUE LORSQUE
LON NE SAIT PAS OU
LON VA.

ILN’Y A QU’UNE
SEULE REUSSITE,
ARRIVER A VIVRE SA
VIE COMME ON
LENTEND.

g\ ! O i iaues 10 IL EST PLUS FACILE 1
= POURCHAQUE SIVOUS N'AVEZ PAS DE DESCENDRE UNE CELUI QUI VEUT
MINUTE DE COLERE, _UNE RAISON DE COLLINE QUE DE VOIR LARC-EN-CIEL
“ VOUS PERDEZ 60 DANSER, TROUVEZ MONTER, MAIS LA DOIT APPRENDRE A
SECONDESDE =~ UNE RAISON DE VUE SE TROUVE EN AIMER LA PLUIE.
BONHEUR ) \ CHANTER. HAUT. .

7 10

\NIVNI VNI NNI N

Bien-€tre

FEVRIER <

SUNBUTNEDOITPAS B 6

TOUJOURS ETRE LE SEUL, LE VRAI,
aTTEINT, SOUVENT, ILE 2V RNars wA L'UNIQUE VOYAGE
SERT JUSTEA AUCUNE C’HANCE C’EST DE CHANGER
DONNER UNE DE POUSSER DE REGARD.
DIRECTION. 5 :
- 4 \
2 ACCEPTE CE QuI B ey b
J'Al DECIDE D’ETRE ,
EST, LAISSE ALLER HEUREUX PARCE QUE %EUIZAU%'\B%TLESAT
CE QUI ETAIT, AIE C’EST BON POUR LA NOTRE
CONFIANCE EN CE SANTE.
QUISERA.

Bonheur

7

IMAGINATION. u'g::y
W

15 16 17 19 0 POLE DE SANTE
RIEN N’EST LA PREMIERE ETAPE [| LABONNE HUMEURA LEBUT DELA ETRE HEUREUX, C’EST LE PLAISIR SE LE BONHEURESTUN |5 ot
IMPOSSIBLE, LE MOT EST DE SE DIRE QUE QUELQUE CHOSE DE DISCUSSION NE DECIDER DE VOIR LA RAMASSE, LA JOIE REVE D'ENFANT
LUI-MEME LE DIT : VOUS POUVEZ Y GENEREUX, ELLE DOIT PAS ETRE LA MAGIE DANS VOTRE SE CUEILLE, LE REALISE DANS L’AGE
I’'M POSSIBLE. ARRIVER. DONNE PLUTOT VICTOIRE, MAIS VIE ET EN CREER BONHEUR SE ‘ #A[}UL'_E"E:
QU’ELLE REGOIT. ., L’AMELIORATION. | DAVANTAGE. CULTIVE. B
22 23 o "I || 25 26 27 28
N’ATTENDEZ PAS - & AGIS AVEC "l LU’AMOUR N’EST PAS CE N’EST PAS CE QUI I CHAQUE JOUR NE
D’ETRE HEUREUX LA BEAUTE PLAIT AUX GENTILLESSE,MAIS _|  UNE RECOMPENSE, VOUS ARRIVE QUI A BIA T e A 1 PEUT ETRE BON,
POUR SOURIRE, YEUX, LADOUCEUR B N’ATTENDS PAS DE LA C’EST DU IMPORTE, MAIS ETRE HEUREUX MAIS ILY A DU BON
SOURIEZ AFIN D’ETRE CHARME LAME. RECONNAISSANCE. CARBURANT. VOTRE FACON DY - o DANS CHAQUE
HEUREUX. . REAGIR. JOUR.
: Christophe Morley °9 : Arnold Bennett °17 : Joseph Joubert
2 : Rivarol °10: Paulo Coelho °18 : David Laroche
3 : Nichiren Daishonin °11: Bouddha °19 : Sigmund Freud
: Eléanor Roosevelt °12: Voltaire °20 : Edward Kramer
5 : Bruce Lee °13 : Henry David Thoreau °21: Voltaire
5 : Marcel Proust °14 : Audrey Hepburn °22: Confucius
7: Ralph Waldo Emerson °15 : Will Smith °23 : Isabelle Filliozat
3 : Melody Carstairs °16 : Alain







LEstretd

4 UNE PERSONNE 5

Bien-¢tre “Bonheur Amour

1 2 SRE E 3 6QUOIQUETUREVES | 7  RIEN N’EST
Jzﬁx,ssh}%fﬁlﬁ%% P:;ﬁ: '?)EB'\#:EE,\?,%%LAQPEE LASIMPLICITEESTLA || OPTIMISTE NE REFUSE APPRENEZ D’HIER, D’ENTREPRENDRE, DEPOURVU DE
QU’UN SIMPLE NOUS DESIRONS DE LA CLE DU BONHEUR PAS DE VOIR LE COTE VIVEZ AUJOURD’HUI COMMENCE-LE. SENS, TOUT EN CE
SOURIRE EST VAE EST DE DECIDER CE DANS LE MONDE NEGATIF DES CHOSES ; ET ESPEREZ POUR L’AUDACE A DU GENIE,§  MONDE EST RELIE
CAPABLE DE FAIRE QUE NOUS DESIRONS MODERNE. (@, Stok fsrelise D DEMAIN DU POUVOIR, DE LA AU RESTE.
: g > 0, , \sf/ SATTARDER DESSUS. MAGIE. .
| \ S v
B LES MOTS GENTILS 10 1
& B LES2JOURSLESPLUS | "oy cEQUEVOUs || UNPESSIMISTEVOITLATE 12 ILYAPLUSDE 13 eTRecaPABLE B "EhaquemaTINEST
W W - COURTSETFACILESA || izt oMTLE SoUROD AVEZ TOUJOURS DIFFICULTE DANS COURAGE QUE DE DE TROUVER SA JOIE UNE NAISSANCE
_ _ VIESONT LE JOUROU VOULU EST JUSTE | CHAQUE OPPORTUNITE, TALENTS DANS LA DANS LA JOIE DE A
POLE DE SANTE _ DIRE, MAISLEURS VOUS ETES N'E ETLE JOUR ; A UN OPTIMISTE VOIT PLUPART DES L’AUTRE. VOILA LE Q
cesrrvespuscoree  ECHOS RESONNENT A — oU vous DECOUVRIREz | DELAUTRE COTEDE & .oppogruniTE DANS REUSSITES SECRET DU BONHEUR DECOUVRIR ET
| HINFINL D POURQUOL. LAPEUR. CHAQUE DIFFICULTE. o
'
915 16 o7 18 . 19, 0UR ACCOMPLIR DE 20
AUCUN ARBRE NE ACCEPTER L’IDEE DE N’EVALUE PAS CHAQUE LE SEUL HOMME A GRANDES CHOSES, IL NE [} LA VIE EST COMPOSEE
CROIT EN UN JOUR, LA DEFAITE C’EST JOUR QUI PASSE PAR CE NE PAS FAIRE POUR 10% PAR CE QUI CHACUN PORTE
AUCUN NE TOMBE QUE TU RECOLTES, MAIS D’ERREURS EST SON BONHEUR

AU PREMIER COUP. ETRE DEJA VAINCU.

15 16

3
= NE RENONCEZ JAMAIS A
SESERREIN  |L N’Y A PAS DE UN REVE JUSTE A CAUSE
IR TRAVERSEE DU DESERT, DU TEMPS QU’IL FAUDRA
et ILN’Y AQU’UNE POUR LACCOMPLIR. LE
8 MARCHE VERS L’OASIS. TEMPS PASSERA DE
2 TOUTE FA(;ON 23

* -

30
LA VIE DE TOUS LES
JOURS EST LE JARDIN

i 29 ILEST DIFFICILE
] D’ECHOUER, MAIS IL
EST ENCORE PLUS

DIFFICILEDE NEPAS [ o ao i ouS POUVONS
E § PLANTER LA GRAINE DE
AVOIRESSAYEDE  B| A PERSONNE QUE NOUS

EUSSR s VOULONS DEVENIR. =

24
UNE BONNE ATTITUDE

N’EST PAS LE RESULTAT
DU SUCCES, C’EST LE
SUCCES QUI EST LE

25
SOI POSITIVE ET FORTE

L 4

RESULTAT D’UNE BONNE ==

ATTITUDE
]

31
SI VOUS ATTENDEZ
POUR AGIR, TOUT CE
QUE VOUS GAGNEREZ
AVEC LE TEMPS C’EST
DE LAGE.

29

N
\

°1

°2:
°3:
°4:
°5:
°6:
°7:

°8:

PAR COMMENT VOUS EN LUL

REAGISSEZ.

28 | ORSQUE VOUS
CHERCHEZ CEQU’ILYA [
DE BON CHEZ LES AUTRES,
VOUS DECOUVREZ CE
QU’ILY A DE MEILLEUR EN
VOUS-MEME. =

2?:5 N’EST PAS LE PLUS
FORT DE L’ESPECE
QUI SURVIT, NI LE
PLUS INTELLIGENT,
MAIS LE PLUS APTE
AU CHANGEMENT. .

AVOIR UNE IMAGE DE LE BONHEUR DE
DEMAIN N’EXISTE
PAS. LE BONHEUR

C’EST TOUT DE SUITE

OU JAMAIS.

EST LA MEILLEURE
PREPARATION POUR
REUSSIR.
: Mére Teresa
Ben Stein
Dalai-Lama
Alexander Lock
Albert Einstein
Von Goethe
Paul Auster
Arthur Helps






SErénite

1 HATE-TOI DE BIEN
VIVRE ET SONGE
QUE CHAQUE JOUR
EST A LUI SEUL UNE
VIE.

1

8

ILYA2JOURS OUON
NE PEUT RIEN FAIRE :
HIER ET DEMAIN.

15 N’OUBLIE PAS
QU’AVOIR LE DROIT DE
CHOISIR SA DESTINEE
EST UN PRIVILEGE
SACRE, FAIS-EN BON
USAGE. s

MEeS TERECOUCHES POUR
S CONTINUER A REVER, SOI
‘ ¥  TUTELEVES POUR
REALISER TES REVES.

29
¥ N’ABANDONNE PAS,
/4 ENDURE MAINTENANT
ET VIS LE RESTEDETA
VIE COMME UN
CHAMPION.

IMotivation

2

NE CHERCHER PAS
LA FAUTE, TROUVEZ
UN REMEDE.

9

LE BONHEUR EST
PARFOIS CACHE DANS
L’INCONNU.

16
NOTRE ESPRIT N'A
POUR LIMITES QUE
CELLES QUE NOUS
LUI
RECONNAISSONS. _

23 +*

TOURNE-TOI VERS *
LE SOLEIL, ET
L'OMBRE SERA
DERRIERE TOI !

22

30
LA RIVIERE PERCE LE
ROCHER NON PAS
PAR SA FORCE, MAIS
PAR SA
PERSEVERANCE.

L)

[Eeeelkeie

J’Al APPRIS QU’UN
HOMME N’A LE DROIT
D’EN REGARDER UN
AUTRE DE HAUT QUE
POUR L’AIDER A SE

10
JENE SUIS PAS LE
PRODUIT DES
CIRCONSTANCES. JE
SUIS LE PRODUIT DE
MES DECISIONS.

0

17
S’ILY A UN PROBLEME,

ILY A UNE SOLUTION.
S’IL N’Y A PAS DE
SOLUTION C’EST QU’IL

N’Y A PAS DE PROBLEMI1E7.

24
OU QUE VOUS ALLIEZ,
QUEL QUESOITLE
TEMPS, APPORTEZ
TOUJOURS VOTRE
PROPRE SOLEIL

18
NOUS DEVONS D’ABORD

(i

Apaisement Bien-¢tre

5

L’ESPRIT S’ENRICHIT
DE CE QU’IL RECOIT,
LE COEUR DE CE
QU’IL DONNE.

4 5

12

CHAQUE PAROLEA
UNE CONSEQUENCE,
CHAQUE SILENCE
AUSSI

4 ON RENCONTRE SA
DESTINEE SOUVENT
PAR LES CHEMINS
QU’ON PREND POUR
L’EVITER.

TANT QUE TU N’AS PAS
TROUVE LA PAIX EN
TOIl, NE LA CHERCHE
PAS AILLEURS.

11

TRous somMMEs cE QUE
NOUS AVONS I’HABITUDE
DE FAIRE ; UEXCELLENCE
N’EST ALORS PAS UN
ACTE, MAIS UNE
HABITUDE

CROIRE QUE NOTRE
DESIR EST DEJA
ACCOMPLI POUR QUE
SON ACCOMPLISSEMENT

25 26
AVOIR UNE IMAGE DE PENSEZ QUE VOUS
SOl POSITIVE ET FORTE | POUVEZ OU PENSEZ QUE
EST LA MEILLEURE VOUS NE POUVEZ PAS,

PREPARATION POUR DANS LES DEUX CAS
REUSSIR . 3 VOUS AVEZ I:hf-\ISON.2

Bonheur

6
LE PARDON NE
CHANGE PAS LE PASSE,
MAIS IL ELARGIT
L’AVENIR.

13
LE BONHEUR SE GLISSE
SOUVENT PAR UNE
PORTE QUE TU NE
PENSAIS PAS AVOIR
LAISSEE OUVERTE.

20
CE SONT VOS MODES

DE PENSEES QUI
DECIDENT SI VOUS
ALLEZ REUSSIR OU

ECHOUER.

20

27

LA MOTIVATION C’EST
QUAND LES REVES
ENFILENT LEURS
HABITS DE TRAVAIL.

24

Amour

7 LAVIEEST TROP
COURTE POUR LA
PASSER A REGRETTER
TOUT CE QUE L’ON N’A
PAS EU L’AUDACE DE

TENTER.

7

14VOIR LE POSSIBLE
LA OU LES AUTRES
VOIENT
L’IMPOSSIBLE
TELLE EST LA CLEDU
SUCCES .,

21
SEULE MON
ATTITUDE A
CHANGE ET TOUT
A CHANGE.

28
NE LAISSE JAMAIS
UN FAUX PAS
METTRE FINATON
VOYAGE.






. i
......

Serénité

,

1
SILAVIE N’EST QUE
PASSAGE AU MOINS,

SEMONS DES
FLEURS.

1

7 VAT

/ /\ — 8 LA VIE CE N’EST
L PAS D’ATTENDRE QUE
' LES ORAGES PASSENT,

C’EST D’APPRENDRE A
DANSER SOUS LA PLUIE

5

LA VIE CEST COMME LA
BICYCLETTE, IL FAUT

AVANCER POUR NE PAS
PERDRE L’EQUILIBRE.

15

20

SI ON VEUT OBTENIR
OUELOUE CHOSE OUE
L'ONN'4 JAMAIS €U, IL

FAUT TENTER
UELOUE CHOSE QUE
'ON N'A JAMAIS FAIT.

LA RAISON PARLE,
MdIS L aMOUR
CHANTE.

[Motivation

2 UN SOURIRE COOTE

MOINS CHER QUE
LELECTRICITE, MAIS
IL DONNE AUTANT
DE LUMIERE

2

9
SIVOUS PENSEZ QUE

L’AVENTURE EST
DANGEREUSE,
ESSAYEZ LA ROUTINE,
ELLE EST MORTELLE.

16
VIETAVIEEN
COULEUR, C’EST LE
SECRET DU
BONHEUR

16

23 IL NE FAUT PAS +
ATTENDRE D’ETRE
PARFAIT POUR
COMMENCER
QUELQUE CHOSE DE
BIEN.

+
+

20

30
LA CONFIANCE EN
SOI EST LE
PREMIER SECRET
DU SUCCES.

Légtrets

SCROYEZ EN VOS REVES
ET ILS SE REALISERONT
PEUT-ETRE, CROYEZ EN

VOUS ET

ILS SE REALISERONT Q

SOREMENT

10

LE SUCCES, C’EST SE

PROMENER D’ECHEC
EN ECHEC TOUTEN
RESTANT MOTIVE.

10

17

L’OBSTINATION
EST LE CHEMIN DE
LA REUSSITE.

17

24 QUOIQUETU

REVES D’ENTREPRENDRE,

COMMENCE-LE.
L’AUDACE A DU GENIE,
DU POUVOIR, DE LA
MAGIE.

21

31

VOUS DEVEZ FAIRE CE
QUE VOUS PENSEZ QUE
VOUS NE POUVEZ PAS

FAIRE.

27

(A

(((

Apaisement

4
IL N’Y APAS DE
HASARD, SUIVEZ
VOTRE
INTUITION

1

AVEC TROP ON SE
PERD, AVEC
MOINS ON SE
TROUVE.

11

18
IL N’EXISTE RIEN DE
CONSTANT SI CE
N’EST LE
CHANGEMENT.

18

25
APPRENDS A T’AIMER,

NON D’UN AMOUR
NARCISSIQUE, MAIS
D’UN AMOUR DE

BIENVEILLANCE. ,,

°1 : Montaigne
°2:L'abbé Pierre

°3: Martin Luther King
°4 : Julien Peron

°5 : Albert Camus

°6 : Dalai Lama

°7 : Saint Augustin

°8 : Sénéque

Bien-¢€lre

ILN’Y A PAS DE
HONTE A PREFERER
LE BONHEUR!

12
LUNE CAR MEME EN

IL FAUT VISER LA

CAS D’ECHEC ON
ATTERIT DANS LES
ETOILES.

12

19

AU MILIEU DE TOUTE
DIFFICULTE SE TROUVE

CACHE UNE
OPPORTUNITE.

15

26

CEQUINETUE
PAS RENFORCE.

22

°9 : Paulo Coelho

°10:
: Tchouang Tseu
°12:
°13:
°14:
°15:
°16:

°1

Winston Churchill

Oscar Wilde
Confucius

Lao Tseu
Albert Einsten
Walt Disney

Bonheur

6
LE VRAI BONHEUR NE

DEPEND D’AUCUN

ETRE, D’AUCUN OBJET
EXTERIEUR, IL DEPEND

QUE DE VOUS.

6

13 onNA2VIES, LA

DEUXIEME

COMMENCE QUAND

ON REALISE QU’ON
EN A QU’UNE.

13

20 ACCEPTE CEQUI

EST, LAISSE ALLER
CE QUI ETAIT, AIE
CONFIANCE EN CE
QUI SERA.

18

27

L’OBSCURITE NE
PEUT PAS CHASSER
L’OBSCURITE, SEULE

LA LUMIERE LE PEUT.

24

°17 : Charlie Chaplin
°18 : Bouddha

°19 : Samuel Johnson
°20: Péricles

°27 : Eleanor Roosvelt
°21 : Johann Wolfgang Von Goethe

°22: Friedrich Nietzsche
°23:Jacques Salomé
°24 : Martin Luther King

7
LE BONHEUR C’EST
DE CONTINUER A
DESIRER CE QUE
L’ON POSSEDE.

14

AVOIR UN BUT
TRACELAVIE

14 A

POLE DE SANTE
21 IL NE FAUT PAS L
ATTENDRE D’ETRE
PARFAIT POUR
COMMENCER
QUELQUE CHOSE DE

BIEN "

g N )

LAHAINE NEPEUT g

CHASSER LA g
HAINE, SEUL L
L’AMOUR LE PEUT. E;‘
2 :,_le.‘ ” - __.'
°25 : Alfred de Vigny e

°26 : Ralph Waldo Emerson |
&
3

»
o

I &







S€rénité [Motivation L€gereté Apaisement
w
3 LE SECRET DU
LE MEILLEUR 2 CHANGEMENT EST DE
MOYEN DE CONCENTRER TOUTE VOTRE
PREDIRE = ENERGIE NON PASSUR LA
’ LUTTE CONTRE L’ANCIEN, MAIS
L‘}_\,’IE:IIIENETSETRDE SUR LA CONSTRUCTION DU
: \ ) NOUVEAU. .
8 9 L2 10 11
L FAITES CE QUE VOUS
- SOYEZ VOUS-MEME, AIMEZ ET VOUS NE
, LI TOUS LES AUTRES TRAVAILLEREZ
SONT DEJAPRIS! JAMAIS UN SEUL

8 9 10

JOUR DE VOTRE VIE.

™ .
Bien-¢tre Bonheur
S SOYEZ LE 6 "
CHANGEMENT QUE '
VOUS SOUHAITEZ
VOIR DANS LE
MONDE.
12 13
3 NE REGARDEZ PAS
L’HORLOGE, FAITES
CE QU’ELLE FAIT,
CONTINUEZ!

5 | esuccksestia 16 17 piEkan 9
SOMME DE PETITS
EFFORTS REPETES % 4 CROIE EN VOUS, COMLI\ES.\?&’ER,?EFE UNE
JOURAPRES 8% DE LA DISCIPLI} Sl Bl CONQUETE DE SOI
JOUR. :? X, B, LM LA f Rl has MEM E ET LE MON DE Q -
15 16 .& SUIVRA. B L . s .
%3 | A CONFIANCE 25 AYEZ LE COURAGE 2{’AUT0NOMIE C’EST
EN SOI EST UN SUPER DE SUIVRE VOTRE ’
i POUVOIR, UNE FOIS QUE PROPRE COEUR ET D%USEL?T';{'E%EE%?EET
VOUS COMMENCEZAY VOTRE PROPRE
LTI CROIRE, INTUITION UN MIROIR, NON UN
' LA MAGIE OPERE. = " y JUGEMENT.
- 30 °1: Alan Kay °9 : Oscar Wilde °17 : Oprah Winfrey
NEVOUS DIMINUEZ = V( °2: Mére Teresa °10 : Henry David Thoreau  °18: Oscar Wilde
PAS POUR QUE LES °3:Socrate °11: Confucius °19: Plato
AUTRE‘S SE SENTENT °4 : Dalai Lama °12: Chris Grosser °20 : Eleanor Roosevelt
A L’AISE. POLE DE SANTE °5: Mahatma Gandhi °13:Sam Levenson °21 : Bouddha
pes 3&5&?&3?““ °6 : Bouddha °14: Jim Ryun °22 : Kurt Cobain
°7 : Steve Jobs °15 : Robert Collier °23 : Naval Ravikant
°8 : Lucille Ball °16 : Abraham J.Heschel °24 : Les Brown

°25 : Francoise Dolto
°26 : CS Lewis

°27 : Nelson Mendela
°28 : Sophia Bush

7 NELAISSEZ PAS .
LE BRUIT DES
OPINIONS DES
AUTRES ETOUFFER
VOTRE PROPRE
VOIX.

14

21 .
CELUI QUI EST MAITRE

DE LUI-MEME EST
PLUS GRAND QUE
CELUI QUI EST MAITRE
DU MONDE.

19






Serénite

POUR AIMER LES

AUTRES, IL FAUT

D’ABORD S’AIMER
SOI-MEME.

1

8 IL EST PLUS FACILE
DE LUTTER POUR
SES PRINCIPES
QUE DE VIVRE
SELON EUX.

15
L’ECHEC EST LE

FONDEMENT
DE LA
REUSSITE.

2 L’INSPIRATION
EXISTE, MAIS ELLE
DOIT VOUS
TROUVER AU
TRAVAIL.

VIVRE EST
LA CHOSE LA PLUS
RARE AU MONDE, LA
PLUPART DES GENS
EXISTENT, CEST
TOUT. )

Motivation

2

SE RESPECTER SOI-
MEME, C’EST LE
DEBUT DE LA
DISCIPLINE MORALE.

2

9

CHAQUE PROGRES
COMMENCE PAR LA
DECISION
D’ESSAYER.

16 |EFUTUR
APPARTIENT A
CEUX QUI
CROIENTEN
LEURS REVES.

23 0*

+
LATTITUDE EST UNE
PETIT CHOSE QUI
FAIT UNE GRANDE
DIFFERENCE.

22

30

NOUS DEVENONS CE
QUE NOUS
PENSONS.

Légerelé

3 CENEST QUEN
CROYANT EN SOI
QU’ON PEUT ARRIVER
A ACCOMPLIR
QUELQUE CHOSE DE

REMARQUABLE. .

10 LE 1ER PAS VERS
LE CHANGEMENT,
C’EST LA PRISE DE
CONSCIENCE, LE
2EME, C’EST
LACCEPTATION.

17 vousNE

TROUVEREZ
JAMAIS CE QUE

VOUS NE
CHERCHEZ PAS.

16

24
LE PLUS GRAND
RISQUE EST DE NE “
PRENDRE AUCUN
RISQUE. D

23

31 IL VAUT MIEUX
VISER LA PERFECTION
ET LA MANQUER QUE
VISER LA MEDIOCRITE

ET LATTEINDRE.

30

4 ON NEPEUTPAS

FAIRE LE BIEN
AUTOUR DE SOI SI
ON N’EST PAS BIEN
AVEC SOI-MEME.

4

N LAcCHOSEA
RETENIR LA PLUS
IMPORTANTE EST DE
PRENDRE SOIN DE
VOUS.

1

18
LA VIE EST FAITES
DE CHOIX, FAITES
LES BONS.

25

CHAQUE OBSTACLE
EST UNE NOUVELLE
OPPORTUNITE.

24

5 LAPLUS GRANDE
ARME CONTRE LE
STRESS EST NOTRE
CAPACITE A CHOISIR
UNE PENSEE PLUTOT

QU’UNE AUTRE.

12 SANS ACTION,
LES MEILLEURES
INTENTIONS DU
MONDE NE SONT

RIEN QU’UN ACTE
DE PARESSE.

19 LA SEULE LIMITEA
) VOTRE
EPANOUISSEMENT

DE DEMAIN EST
VOTRE DOUTE
D’AUJOURD’HUIL.

26
N’ATTENDEZ PAS
LE TEMPS NE
SERA JAMAIS
JUSTE.

Bonheur

6thom CONFIANCE
EN SOI, C’EST OUVRIR
LA PORTE A DE
NOUVELLES
POSSIBILITES.

13
L’ACTION EST
SEULE REALITE,
TOUT LE RESTE EST
THEORIQUE.

12

20

RIEN N’EST
IMPOSSIBLE A CELUI
QUI PERSISTE.

27IL N’EST JAMAIS
TROP TARD POUR
ETRE CE QUE VOUS

AURIEZ PU ETRE.

26

7 SIVOUS VOULEZ
ETRE RESPECTE PAR
LES AUTRES, LE
GRAND SECRET, C’EST
DE SE RESPECTER SOI-
MEME.

7

14 | A VISION SANS
ACTION EST UN
REVE, L’ACTION

SANS VISION EST UN
CAUCHEMAR.

13

21
L’IMPOSSIBLE EST
SOUVENT LE NON
ESSAYE

28
LE DOUTE TUE PLUS
_DE REVES QUE
L’ECHEC NE LE FERA
JAMAIS.







S€rénité [Motivation
1 2
LA BONNE HUMEUR QUAND ON NE
EST UN BON S’ACCROCHE PLUS
COMPAGNON DE A RIEN, ON
VOYAGE S’ENVOLE
8 ENEPERDS 9 L'INDECISION FAIT
POLEDESANTE  JAMIALS. SOIT JE PERDRE PLUS DE
DES RIVES DU SCORFF ’ @ TEMPS QU’UNE
GAGNE, SOIT =
J'APPRENDS MAUVAISE
| oD DECISION.
15 LiMPossIBLE
I IL N’EST PAS DE
TOUJOURS QUAND COUR CELo e
ON MARCHE VERS Q
St SAIT PAS OU IL VA
22 23 &
LA NATURE FAIT LES SOIT COMME *+,
HOMMES LAPPAREIL PHOTO,
SEMBLABLES, LA VIE DEVELOPPE DU
LES REND POSITIF A PARTIR
DU NEGATIF.

DIFFERENTS.

- '
o -

29 CHAQUE EPREUVE
DE LA VIE EST UN

30

PASSAGE DONT NE REGRETITE )
8 JAMAISCEQUITA
ON SORT TOUJOURS ¥ FAIT SOURIRE
AVEC UNE NOUVELLE ® :

~ MATURITE.

L€geretlé

3

UNE JOURNEE SANS
RIRE EST UNE
JOURNEE DE PERDUE

2

10 ENSUIVANTLE
CHEMIN QUI
S’APPELLE PLUS TARD,
NOUS ARRIVONS SUR
LA PLACE QUI
SAPPELLE JAMAIS. _

17 QUAND TOUT
SEMBLE ALLER
CONTRE VOUS,

SOUVENEZ-VOUS QUE

L’AVION DECOLLE FACE
AU VENT, PAS AVEC LUL.

24

LA PORTE DU

CHANGEMENT NE -
PEUT S’OUVRIR QUE ==
DE L’INTERIEUR. \\

19

31

EN CHANGEANT VOS

PENSEES, VOUS
POUVEZ CHANGER
VOTRE VIE.

27

@ COMMENCEMENT

o’

. . N
Apaisement Bien-€tre Bonheur
4501 RECONNAISSANT | ° 6 .
ENVERS LES GENS QUI TE[\ UAUTRE N’A SUR NOUS LA LIBERTE CEUX QUI NE
RENDENT HEUREUX. IL QUE LE POUVOIR , COMMENCE OU FONT RIEN NE SE
SONT LES JARDINIERS QU’ON LUI ACCORDE L'IGNORANCE DE SOI TROMPENT
QUI FONT FLEURIR TON PREND FIN. JAMAIS.
AME : .

J. LE 126, vous VOULEZ e

QUE LAVIEVOUS

14 LEBONHEUR NE

LA RESILIENCE, CONSISTE PAS A AVOIR

EST BEAUCOUP C’EST L’ART DE LE MEILLEUR DE TOUT,
: SOURIE, APPORTEZ- NAVIGUER DANS MAIS A SAVOIR
PLUS QUE LA MOITIE ’
DE LUOBJECTIE LUI D’ABORD VOTRE LES TORRENTS. COMMENT TOUT
. BONNE HUMEUR. RENDRE MEILLEUR.
18 19 20 21
’ SI LA ROSE EST
SICESTIMPORIANT | TAVITESSE IMPORTE LE FOU SE BELLE FLEUR,
TROUVERAS UN PEU TANT QUETU QUESTIONNE, LE C’EST AUSSI
N’ARRETS PAS. SAGE DEMANDE. @ PARCE QU’ELLE
MOYEN.
S’OUVRE.
15 16 : 17 - —
25 LECOEURDONNELA 26 NOTRE ANXIETE 27 RESTERIEN & LEHE 28| E VERITABLE VOYAGE
DIRECTION, LE C’EST COMME :
, NE PROVIENT PAS DU e e DE DECOUVERTE NE
CERVEAU LA FAIT DE PENSER AU ARDENT AVEG CONSISTEPAS A
SOLUIION ET/LE FUTUR, MAIS DENOTRE | |’INTENTION DE LE JETER OE NOUUEAUX
CQN%ORFE'{%SS,I&%ON VOLONTE DE LE SUR QUELQU’UN, C'EST PAYSAGES, MAIS A AVOIR
CONTROLER. VOUS QUI VOUS BROLEZ. DE NOUVEAUX YEUX. ,.
°1: Paul De Kock °9: Aristote °17 : Benjamin Disraeli °25 : Rolland Poup

°2: Charlie Chaplin

°3: Marcel Proust

°4 : Carl Jung
°5:Théodore de Banville

°10 : Baruch Spinoza

°11 : Boris Cyrulnik

°12 : Augusto Branco

°13 : Antoine De Saint Exupéry

°18 : Charles de Leusse
°19:Jacques Salomé
°20 : Luis Fernandez
°21 : Khalil Gibran

°26 : Mark Twain
°27 : Lao Tseu

°6 : Nelson Mandela °14 : Henry Ford °22 : Siddharta Gautama
°7 ; Marcus Tullius Cicero °15: Charlie Gilkey °23: Joshua J.Marine
°8 : Sénéque °16 : Confucius °24 : Marcel Proust






